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Prvni pomoc
Prirucka prvni pomoci je souldsti materidlu pro vyuku ale i rychly pomocnik pro
studenty, uclitele i zaméstnance. Poskytnuti prvni pomoci patri k zdkladnim
povinnostem a znalostem.
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1. Obecnd cast

Prvni pomoc je soubor opatreni, které slouzi k omezeni nasledkd nahlého
onemocnéni, Urazu nebo nehody do doby prijezdu odborné pomoci. Nejvétsi
vyznam u kritickych poruch zdravi maji ty, které ohrozuji nékterou ze
zadkladnich Zivotnich funkci (dychani, krevni obéh). Postupy slouzici k
nahradé zivotnich funkci (obéhu a dychani) se nazyvaji resuscitace.

1.1. Povinnost poskytnout prvni pomoc

Do prijezdu zachranné sluzby je obcan ve vétsiné zemi svéta povinen
poskytnout prvni pomoc podle svych moZznosti a schopnosti, pokud tim
neohrozi své vlastni zdravi nebo Zivot (pozar, nebezpeli vysokého napéti,
.). Neposkytnuti prvni pomoci je v Ceské republice trestnym &inem, podle

zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpisl, kde
jsou v § 150 a § 151 stanoveny sankce za neposkytnuti pomoci. Tento trestny
¢in je v zdkoné presné formulovan, rozdilnou trestni sazbou je rozliSeno
neposkytnuti pomoci v pripadech:

* kdy tak bylo mozno ucinit bez nebezpeli pro sebe nebo jiného,

* kdy byl podle povahy svého zaméstndni dotyc¢ny povinen takovou pomoc poskytnout,

* kdy ridic¢ dopravniho prostredku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél ucast,

neposkytne osobé, kterd pri nehodé utrpéla Gjmu na zdravi, potrebnou pomoc, ac¢ tak

mdze uc¢init bez nebezpeli pro sebe nebo jiného.

2. Zaklady prvni pomoci
Nédsledujici popis obsahuje nejstru¢néjsi prehled ukonl, zamérenych na
reseni castych kritickych stavd.

2.2. Reseni kritickych stavi

* Privolejte zachrannou sluzbu volanim linky 155 nebo 112;
e Zhodnotte situaci z hlediska BEZPECNOSTI a eliminujte rizika: vyndejte z kapsy
(kde je bézné nosite) gumové rukavice, oblecte si vystraznou vestu, vypnéte proud
atd. — podle konkrétni situace;
* Podivejte se na postizeného. Pokud chodi, dychd bez zretelné ndmahy a silné
nekrvaci, uklidnéte jeho i sebe — nejde pravdépodobné o bezprostredné kriticky stav
(coZz samozrejmé neznamend, Ze se situace nemlize kazdym okamZikem zménit).

V pripadé viditelného poskozeni
* Pokud vidite kritické krvéaceni, zastavte ho jakymkoliv zplsobem (tlakem na rénu,
event. nalozenim Skrtidla).
* Pokud se postizeny dusi (nemlze viibec dychat): pokud mohl néco vdechnout,
podporujte ho v kaslani a pripadné dejte herdy do zad. V pripadé kolapsu se snazte
zaklonit postizenému hlavu, pripadné vycistit dutinu dstni.
* Pokud pacient dycha téZce ale pravidelné, pomozte mu zaujmout vhodnou polohu pro
ulehceni dychani (polosed, pri bezvédomi zotavovaci poloha na boku — nutnd je ale
trvald kontrola stavu dychdani!
* Pokud je v bezvédomi a nedychd nebo jen lape po dechu, zahajte resuscitaci. Pokud
jsou pritomné krece celého téla, vycCkejte, az krece odezni.
* Pokud hrozi podchlazeni, snazte se zajistit postiZenému tepelny komfort.

2.3. Resuscitace

* Otoc¢ime postizeného na zdda a stlacujeme hrudnik uprostred hrudni kosti frekvenci
100-120 stlaceni za minutu do hloubky 5-6 cm (resp. do hloubky asi 1/3 hloubky
hrudniku) .

* Pokud je po ruce defibrildtor (AED — pristroj pro obnoveni ¢innosti srdce pomoci
elektrického vyboje), pouzijeme jej.

* Resuscitaci, pokud mozno, vibec nepferusujeme. Ukonc¢ime ji pouze tehdy, pokud
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zaCne postiZeny reagovat nebo normalné dychat, pripadné z dlvodu Uplného vyclerpani
zachrancl. Pokud je na misté zdravotnik, nebo zachrance vycviéeny v poskytovani
dychdni z Gst do Gst, mlZe kombinovat komprese hrudniku s vdechy v poméru 30:2.
Jeden vdech by mél trvat cca 1 sekundu a jeho objem by mél byt takovy, aby bylo
zretelné vidét zveddni hrudniku. Dychani z plic do plic neni treba provadét, pokud
trvaji (pripadné se v pribéhu resuscitace objevi) G¢inné lapavé nadechy. Tyto
ojedinélé, ,lapavé” nadechy ale nesmi byt ddvodem pro preruSeni nebo dokonce
ukonceni resuscitace!

2.4. Pomoc pri drazu elektrickym proudem

Pri drazech elektrickym proudem vznikaji tfi druhy poranéni - elektrické
(elektricky Sok), tepelné (popdleniny) a mechanické (krece, pad, vybuch).
PoSkozeni zdravi a nédsledky zavisi na druhu proudu (stejnosmérny,
stridavy), jeho napéti, frekvenci, odporu a intenzité, ale také na dobé
kontaktu s elektfinou a cesté, kudy prochazi télem.
Postup pri podédni prvni pomoci:

* Preruste kontakt zranéného s elektrickym vodicem. Vypnéte spotrebic tak, ze

Y ¥ o

vytahnete Silru z elektriny, nevodivym predmétem ho odtrhnéte od vodivé c¢dsti nebo
vypnete jistice.
* Pokud zasazeny uz neni pod elektrickym proudem, zkontrolujte jeho stav a pritom

volejte Zdravotnickou zachrannou sluzbu 155, nebo Jednotné evropské c¢islo tisnového
volani 112.

* Pribézné kontrolujte stav zranéného, oSetfete mu zranéni a zajistéte jeho zdkladni
zivotni funkce (védomi, tep, dech).

* Dojde-1i k selhani zdkladnich Zivotnich funkci, okamzité zahajte resuscitaci
(masaz srdce, umélé dychani. Je-1i k dispozici externi defibrilator, pouzijte ho.

* Ma-1i zasazeny popaleniny, prikryjte je sterilnim obvazem z 1ékarnicky.

* Pokud zasazeny krvaci, pokuste se to zastavit. Pouzijte sterilni obvaz. Neni-1li k
dispozici, pouzijte bavlnény Satek nebo jakykoliv jiny ¢isty hadr ¢i kus obleceni.

* Je-1i zranény v bezvédomi, zaklonte mu hlavu a zkontrolujte zda dycha nebo nedychd
normadlni zplsobem.

* Pokud zranény dychd, nechte mu zaklonénou hlavu do doby nez prijede zachrannd
sluzba.

* Prikryjte zranéného dekou nebo jinym kusem latky a udrzujte jeho télesnou teplotu.

* Pokud zranény nedychd nebo dychd Spatné, zahajte resuscitaci a postupujte stejné,
jako pri zdstavé dechu.

2.5. Specifické kritické stavy

* Alergicky Sok (postizeny hlasi ,knedlik v krku“, kolabuje..): podejte 2-3 tabletky
jakéhokoliv 1éku proti alergii (obvykle pacient nebo nékdo v okoli bude 1ék mit).
Chladte krk ledovym obkladem. Nechte postizeného vycucat kostky ledu.

* QOpareni / popaleni: sundejte zasazZeny odév, odstrante vsSechny prstynky, naramky,
hodinky atd. z postizenych mist; vSechny postizené plochy chladte studenou vodou
(nejlépe z kohoutku) az do prijezdu zachranné sluzby. Pri rozsahlém postizeni
chladte pomoci obkladd zejména oblicej a krk.

3. Jak pouzit externi defibrilator, je-1i k dispozici?

Je-1li k dispozici automatizovany externi defibrildtor (AED), ktery umi
vydat elektricky vyboj pro pripad fibrilace srdce zranéného a pomoci k
obnové srdec¢ni ¢innosti, pouzijte ho. Zde je krdtky navod, jak se s nim

zachazi:

1. Standardni resuscitaci provadéjte do doby, nez je na misté externi
defibrildtor.

2. Zapnéte pristroj, vezméte si do ruky elektrody a nalepte je na hrudnik
postizeného.

3. Po nalepeni elektrod na hrud mizZete stlacdovat hrudnik postiZeného, ale
nedotykejte se ho jakoukoliv casti vaSeho téla, protoze bude probihat
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analyza rytmu a nasledné elektricky vyboj.

4. Podle pokynl na pristroji pak po provedeném ¢i neprovedeném vyboji do téla
postizeného pokracujte v resuscitaci, a to az do obnoveni Zivotnich funkci
nebo prijezdu zachranardg.

4. Zaver

Nezapomente, Ze rychlé a efektivni poskytnuti laické prvni pomoci je
nesmirné dilezité pri zachrané zivota! Zdravotnickd zachrannad sluzba ma ze
zdkona dojezdovy ¢as 20 min, ale ani tento limit ne vZdy dokdze splnit. A i
v pripadé, kdy prijede napr. za 5 min, je téchto 5 min dost dlouhd doba na
to, aby Urazem postiZzena osoba umrela!
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